Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci s détmi a mladezi

Zakladnim pravnim piedpisem pro bezpecnost a ochranu zdravi pii praci je Zakon
prace, ktery stanovi jeji hlavni ukoly, povinnosti zaméstnancli organizaci 1 zaméstnavateld.
Existuji ptedpisy pro Skoly, které vSak jsou velmi tzce zamétené na charakteristickou Skolni
¢innost. Dil¢i pfedpisy bezpecnosti prace ma oblast pozarni ochrany, patii sem silni¢ni zakon
a provadéci vyhlasky o silnicnim provozu, fada ustanoveni je v hygienické smérnici o
zotavovacich akcich pro déti. Presnd orientace je obtiznd pro profesionalniho technika
bezpecnosti prace, natoz pro nedavno plnoletého dobrovolnika pracujiciho s détmi. Nasim
zdmérem je na tomto misté¢ maximalné stru¢né shrnout mnozstvi zékladnich informaci a
obecné znamych i méné obvyklych zkuSenosti z pestré prace s kolektivy déti a mladeze.
Material chce upozornit na mnozstvi rizik, se kterymi se ucitel ¢i vedouci détského kolektivu
muze ve své praci setkat, a timto pfedchozim upozornénim napomoci v ochran¢ zdravi a
zivota jeho svétenci, ¢lend kolektivi déti.

Tento material je pouzitelny jako podklad pro pouceni ¢i Skoleni v bezpecnosti prace s
détmi, pro proskoleni pracovnikl pied tabory i pro pouceni déti a dalSich ucastnikti Cinnosti a
akci. V Zadném ptipadé vSak nesupluje ani nenahrazuje platnou legislativu v ochrané zdravi a
bezpecnosti prace, ani predpisy platné v jednotlivych organizacich.

Zaklady bezpecnosti a ochrany zdravi

I. VSichni Ucastnici ¢innosti, akce musi byt pouceni o zédkladnich podminkach bezpecnosti
prace. Povinnost zajistit toto pouCeni ma provozovatel, ktery musi vzdy pisemné
prokézat, ze v potfebném rozsahu provedl Skoleni i nezletilych ucastnikti pro konkrétni
¢innost a zafizeni.

2. Pfed zapocetim Cinnosti s détmi a dle potieby kdykoli v jejim priitbéhu je provozovatel
povinen provést pouceni o bezpecnosti prace v ramci této ¢innosti (seznameni s riziky,
terénem, pravidly hry apod.).

3. V piipadé ¢innosti, jeZ nejsou bézné, ¢i jsou zvlasté nebezpecné, musi vedouci téchto
¢innosti absolvovat pfislusna specidlni pouceni o bezpe€nosti prace, nejsou-li pfedepsana
ptimo Skoleni a zkousky.

4. Provozovatel zodpovida za vSechna zatizeni, prostory a objekty, ze jsou v souladu s
ptedpisy o bezpecnosti prace, o bezpecnosti technickych zafizeni a s hygienickymi
predpisy.

5. Za plnéni kol v pé¢i o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci zodpovida vedouci na
vSech stupnich fizeni v rozsahu svych zastavanych funkci.

Zodpovédnost za bezpecnost prace

Plnou odpovédnost za bezpecnost prace urcit¢ho kolektivu nese povérend zptlisobild osoba
star$i 18 let, a to 1 v ptfipad€ své nepfitomnosti pii dané ¢innosti. Pti akcich smé&ji byt ¢inné
jen osoby, které jsou k tomu télesn€ i duSevné zptisobilé a podrobily se preventivni 1ékatské
prohlidce s pisemnym zavérem, ze jsou této cinnosti schopny. Toto ustanoveni neni
pozadovano u pedagogickych pracovniki a u studentii pedagogickych fakult. Osoby ¢inné pii
stravovani, musi mit zdravotni prikaz.

Tuto zékladni odpovédnost je mozno ¢astecne prenést i na poveéienou zplisobilou osobu
(praktikant), tato osoba muze samostatn¢ pracovat s kolektivem bez dohledu plnoletého
vedouciho, jestlize jsou splnény urcité predpoklady:

- pted kazdou samostatnou ¢innosti je zodpovédnym vedoucim poucena o mozném riziku
téchto ¢innosti a o bezpec¢nosti prace pfi nich,




- nejednd se o zvlast€ nebezpecné Cinnosti (stielba ze vzduchovek, koupani, pohyb po
rusnych komunikacich apod.)

- doba samostatné ¢innosti neptekroci rozumnou délku,
- naro¢nost a riziko ¢innosti odpovida jejim zkuSenostem a rozumovym moznostem.

Postup v pripadé urazu

- zajistit prvni pomoc, prepravu k I€kafi ¢i pfivolani pohotovosti, odstranit pficiny,
zabranit dalSimu ohrozeni,

- sepsat protokol o udalosti, ptip. zajistit svédky a jejich adresy,

- ohlasit udalost podle potieby 1€kafi, hygienické sluzb¢, hasicim, policii apod.,

- vyrozumét hlavniho vedouciho,

- dojde-li k poranéni vedouciho, zajiStuje tyto ukoly jeho zastupce popiipadé nejstarsi
pfitomny ucastnik akce,

- v ptipad¢ trazu vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaSeni urazu pro pojistovnu

- tisnové volani 112

Bezpecnost v mistnosti

- v mistnosti vyvésit Pozarni poplachovou smérnici s dilezitymi telefonnimi Cisly a
pokyny pro pfipad poharu a havarie,

- pravideln¢ kontrolovat stav zafizeni, provadét revize elektrického zatizeni, ptipadné
dal$i revize podle ptislusnych predpist (CSN 33 1500),

- odstranovat zjisténé zavady a vSechna zatizeni obsluhovat podle nédvodu,

- pted opusténim mistnosti uzaviit vSechna okna, vypnout a zajistit v§echna zatizeni,

- dodrzovat vnitini fad organizace, pfipadn¢ jina ustanoveni pro provoz prostor,

- davat pozor na zhavé predméty - kamna, vafiCe apod., zejména v souvislosti s
manipulaci s hoflavymi materidly, hlavné kapalinami,

- nakaz manipulace s elektrickym zafizenim, pozor na rozbité zasuvky, vypinace,

- déti se nesméji vyklanét z oken, pozor pii manipulaci s okny, nebéhat a neklouzat
se, nesjizdét po zabradli, neskdkat ze schodi, nestoupat na zidle a stoly mimo
program apod.,

- pozor na ostré hrany nabytku, uvolnéné lino, koberec a parkety,

- udrzovat poradek v mistnosti

- dodrzovat béhem akce kazen a klid.

- doporugend vyska mistnosti pro &innost - 3m, minimalng 2,1m, 2m” nezastavéné
plochy na osobu a 15 m® prostoru pro osobu.

Bezpecnost pri akcich ve méstech (presuny dopravnimi prostredky)
- pokud je ve vzdalenosti mensi nez 50m piechod, podchod nebo nadchod, je nutno
ptekonavat komunikaci touto cestou

- pti pohybu po komunikacich a v ulicich dodrzovat vyhlasku o pravidlech provozu
na pozemnich komunikacich,

ucastniky se vSemi pravidly

- dbat na bezpecnost prostoru pro hry a soutéze (stiepy, odpadky, staré zelezo, dievo,
ale 1 pehlednost spod.),

- pti pouziti MHD dbét na klid ve vozidle, zajistit klid a pohodu pro ostatni cestujici,

- pti prechdzeni pres vozovku ¢ekaji vzdy déti na pokyn vedouciho, skupina ptechazi
najednou a pohromadg,



- vedouci zajist'uje pripadné zastaveni vozidel pii pfechazeni komunikace

- vyhybat se osamélym mistiim, opatrnost pii komunikaci s nezndmymi osobami, vést
v patrnosti specifika zvlast¢ u velkych mést - odlehla mista, nebezpeci od
moraln€, mentalné ¢i psychicky narusenych osob

- ur¢it misto srazu pro ptipad, Ze se nékdo pii hie ¢i pfesunu ztrati,

- pii predpokladu samostatného pohybu déti predem déti diirazné poucit o0 moznych
nebezpecich

- samostatny pohyb déti po setméni neni mozny

- déti musi byt pouceny jak se chovat v pfipad€, Ze nevystoupi, nebo nenastoupi se
zbytkem skupiny, zélezi na individudlni dohod¢

Hry a program
- pfi terénnich hrach si vymezit prostor, misto srazu, svoldvaci signal, stanovit délku
trvani, poucit déti o moznych nebezpecich
- pti lesnich hrach vzit v ivahu charakter terénu (napft. riziko poskozeni oka pfti hrach
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- je potteba détem vydat pokyny, kam a do kolika hodin se maji dostavit v pfipadé, ze
se stane néco mimoiadného

- pti zdolavani ptirodnich piekazek poskytujeme détem zachranu

- tempo pochodu urcuje fyzicky nejslabsi ucastnik

- 1 v terénu jde skupina pohromad¢, netrhé se, vSichni musi slySet nebo vidét pokyny
vedouciho

- pti pochodech je tteba dbat na dostatecné mnozstvi tekutin a ochranu proti slunci

- v ptipadé putovani ve velkém horku pfedem urcit odpocCinky ve stinu na
,vychladnuti‘

Bezpecnost pri ohni, poZarni ochrana

- ohen se smi rozdélavat pouze na povolenych mistech (majitel pozemku, okresni
ufad) v dostate¢né vzdalenosti od hotlavych pfedméta

- stara vyhlaska, kterd stanovovala bezpe¢nou vzdalenost na 50 metrd jiz neplati -
(vznikne-li pozar, jde tedy vzdy o poruSeni vyhlasky, nebot’ ohenn nebyl v
dostatecné bezpecné vzdalenosti),

- pii rozdélani ohné déavat pozor na vitr (jiskry), podklad ohné, ktery mize chytnout ¢i
doutnat a zpusobit pozar tieba i po nékolika dnech (raSelina, koteny, hrabanka,
listi spod.), kameny z potoka (moznost poranéni Stépinou kamene pii jejich
pukéani vlivem vytvofené vodni pary), nekazen (Cetné piipady popalenin pii
hrani si s ohném ) 1 pozary,

- popéleni kapajicim igelitem a jinymi hoflavymi umélymi hmotami, roztavenou
pryskyfici pfi vyrobé louci, pad do ohné pii nekazni, ale i v mikrospanku na
nocni hlidce, atd.),

- povinnost Ucastnit se likvidace pozaru, ohlasovaci povinnost,

- v mistnostech nenechat bez dozoru rozpalena kamna, vafi¢e a jiné elektrické ¢i
zhavé zatizeni, pii odchodu zkontrolovat vypnuti vSech spotiebici,

- zékaz manipulace déti s jakymikoli hoflavymi latkami I. a II stupné, rozdélavani
ohné a pouzivani sirek pouze pod dohledem zodpovédné osoby, Ci za presné
vymezenych podminek (napt. kuchyniské ohnisté na tdborech),

- zékaz obsluhy varict détmi

- povinnost hlasit i maly pozar, ktery byl ihned uhaSen pozarnimu inspektoratu




- ohnist¢ musi byt ohrani¢eno nehotlavym materidlem

- dokonalé uhaseni a zahlazeni ohnisté

- nevhodnost kouteni pted détmi, zdkaz kouieni v pozarn¢€ nebezpecnych mistech,
zejména v lese apod.

- vSichni musi mit vyhldSeni pozarniho poplachu v mist¢ (Pozarni poplachova
smérnice), zpusoby haSeni, obsluhu pozarnich ptistroji

Bezpecnost pri koupani
a) koupani ucastniki akce mladsich 18 let je mozno pouze se souhlasem a v
pritomnosti povétené¢ho vedouciho starSiho 18 let,

b) vysoky dliraz na kézein a potadek
¢) koupéni je zakazdno 100 m od mostl, pfistavist, vjezdi apod., v poZarnich
bazénech, v chovnych rybnicich, v nadrzich pro odbér pitné vody, u jezl, nékdy
je vyznaceno znaky,
d) nesmi se ptiblizovat k plavidlim, 1ézt na plavebni znaky apod.,
e) doporucujeme - dodrzeni hygienickych piedpisti pro koupani:
- 6-10 ucastnikid na jednu plnoletou osobu,
- koupalisté¢ schvalen¢ OHES, plnolety doprovod po celou dobu s détmi ve
vode¢, zékaz vstupu do vody po intenzivnim pohybu ¢i cvieni
- zdkaz koupani pfed jidlem a minimalné¢ hodinu po jidle, koupani pouze za
teplého pocasi
- koupéni ve vod¢ minimaln¢ 20°C maximaln¢ 30 minut, .
- pro déti nad 14 let a otuzilejs$i minimalné 18°C maximalné 10 minut,
- pokud se koupe vice nez jeden oddil, tak lod’ka se zdchrannym kolem na 10 m
lan¢, zdravotnik apod.
- pro neplavce vzdy vyhrazeny prostor a vesta,
- pokud ma byt zatfazeno koupani, mélo by byt v planu akce, ¢i dennim planu
tabora,
g) s détmi se koupat pouze na znamych, oveéfenych mistech, vedouci jde do vody
prvni a proveéti bezpecnost, hloubku, prostor apod.

Bezpecnost pri bource, ochrana pred elektrickym proudem
a) pii boufce se vyhnout otevienym planim, osamélym stromm, alejim, kovovym
pfedmétim
b) ukryt se v potradi
- ve velké kovové stavbe,
- v obytné budové s hromosvodem

- v nechranéné budové

¢) v budové uzavitit okna, dvete, vzdalit se od kamen a kovovych predméti

d) v terénu se ukryt v udoli, v jeskyni, jdm¢, hustém lese, vyhnout se otevienym
planim, holym kopclim, kovovym piredmétim, draténym plotim, slouptim,
rozhledndm, dale osamé¢lym stromlim, ale i jejich malym skupindm,

e) pfi nejnutnéjSim pohybu se pohybovat pomalu, kratké kroky, pfi stani nohy u sebe,
zdkaz manipulace déti s elektrickymi zafizenimi, pozor na poskozené
zasuvky. vypinace, spotfebice

g) zékaz lezeni na sloupy, dotykati se drath i na zemi spadlych, nelézt ani na stromy v
blizkosti elektrického vedeni

h) nepoustét draky u elektrického vedeni



1) vyhybat se elektrickym zatizenim - trafostanice apod.

j) nelit vodu z mostl nad Zeleznici s el. frakei,

k) nedotykat se postizené¢ho elektrickym proudem, neni-li vyprostén z elektrického
okruhu.

1) kazdy musi znat poskytovani prvni pomoci pii urazu elektrickym proudem

Bezpecnost pti praci s naradim
a) pracovat vZzdy na uréeném misté¢ a podle danych pokynti, podle typu €innosti i
zakaz "volného" pohybu,
b) ucastniky poucit o riziku dané pracovni ¢innosti
¢) vzdy pfitomnost odpovédné osoby
d) pfipravena lékarnicka prvni pomoci,

e) veskeré naradi ostré, kvalitni, predem piezkouset spravnou funkci

f) nepouzivané naradi a néstroje vzdy bezpecné ulozit (pad vibracemi, Slapnuti na
hrab¢ apod.)

g) dodrZeni kézné - s naradim neb¢hat, nehazet apod.

h) s ostrymi nastroji pracovat smérem od téla

1) pti sekani sekerou dbat na Cisty a dostate¢ny manipulacni. prostor, sekera vzdy
mimo télo (spravny zpiisob osekavani klad), nikdo v blizkosti

j) pozor na uvolnéné naradi (sekera, kladivo)

k) stipat na pevném dievéném podkladu (ne na zemi nebo na kameni)

1) pozor na pouzivany material - barvy, hotlaviny, jedy apod.,

m) pro préci s elektrickym naradim je tfeba zvlastni Skoleni a povéeteni

n) nafadi podéavat Spici ¢i ostiim k zemi,

0) nenosit naradi pres rameno (zranéni pii otaceni)

p) pii praci na zahrad¢ ¢i v terénu hlasit i drobna poranéni (hrozi tetanus, vzteklina pti
kousnuti hraboSem apod.),

q) pribézny uklid odpadu na vyhrazené misto (Cisty pracovni prostor), napf. na
taborech nejcastéjsi uraz - zabodnuty hiebik v noze z pohozeného prkna

r) vhodné obleceni a obuti vzhledem k dané Cinnosti (riziko uklouznuti, hiebikd,
zachyceni volnych ¢asti odév rotujicim naradim apod.

Rukojeti, nasady a jind mista k uchopeni u ru¢niho naradi musi byt hladce opracovany
a vhodné tvarovany. Nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni.
Uderné plochy a hroty nafadi nesméji mit otfep nebo trhliny. Natadi,
pracovni pomtcky, sportovni nacini musi byt pfed pouzitim zkontrolovany
odpovédnym vedoucim.

Bezpecnost pri zvlastnich ¢innostech

a) pri veétSich sportovnich akcich zajistit dostateCny pocet rozhodéich, nejméné
jednoho ke kazdé disciplin€, zdravotnika s 1€karniCkou, dostateCny odstup
divaka od htisté, zvlasté dostateCny prostor pro vSechny vrhy a hody, Cistotu
a bezpecnost bézecké drahy a doskociste,

b) pouzivat nalezité osobni ochranné pomiicky pfi ¢innostech, které to vyzaduji,

¢) pti exkurzich zabezpecit doprovod zodpovédného pracovnika, disledné se fidit
jeho pokyny

d) pfi nacviku vrhi a hodl zachazet s narfadim na pokyn.

Stielba



a) vedouci nesmi trpét jakoukoli nepfikdzanou manipulaci se zbrani, i kdyZ neni
nabita

b) z malorazky lze stiilet pouze na schvalené stielnici, pod dohledem kvalifikovaného
instruktora

¢) u vzduchovky se pocita s dostfelem 250 m

d) za ter¢i musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.)

e) pii strelbé vzduchovkou vse na povel, totéz u luku, malorazky, ptisna kazen

f) pro stielbu musi byt vymezen prostor, v némz se nesmi nikdo pohybovat, ani
nahodny chodec

g) pred stielbou proveétit Cistotu hlavné, aby nedoslo k roztrzeni

h) zbran se nabiji pouze na povel a to na uré¢eném misté v poloze ke stielb¢ (hlaven
mifi do stanoveného sméru)

1) pfed pfedavanim zbran¢ se presveédcit, zda neni nabita

j) pii odlozeni zbran€ ¢i zméné polohy zbran zajistit, u vzduchovek zlomit hlaven a
vyjmout stfelu

k) k ter¢iim Ize jit po zabezpeceni vSech zbrani na povel vedouciho

1) nalezend munice se nesmi brat do ruky, nalez ohlasit vedoucimu, na nejblizsi
stanici policie ¢i Mistnimu uradu.

Na stielnici musi byt pfitomen zdravotnik s 1ékarnickou. Prostor pro stfelba musi byt
oznacen a hlidan.

Noc¢ni akce

a) seznamit se s riziky no¢niho pohybu, dodrzovat zvySenou opatrnost,

b) nocni hry provadét pouze v bezpecném prostoru, ktery déti dobte znaji, €i je jinak
zabezpecen (naptiklad ohranicen cestami)

¢) nebezpeci poranéni v zimée (terén, vétve stromt/drZet ruku pted oblicejem apod.)

d) nebezpeci zabloudéni

e) déti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrasit je, hry zaméfit na akceptovani tmy,
eventuelné 1 samoty jako néeho samoziejmého, ¢eho se neni tieba bat, ale je
nutno dodrzovat zvySenou opatrnost (nevhodnost stezek odvahy u
nezkuSenych déti ¢i ptili§ naro¢nych - drsnych noc¢nich her)

f) u nocnich tras zajistit cetné kontroly vedoucich

g) déti zabezpecit pistalkami a urcit nouzovy signal

h) v pfipad¢ pohybu skupiny po silnici ve tmé je tieba skupinu fadn¢ osvétlit a to:
vpiedu bilé svétlo a vzadu Cervené, nebo ,,blikacka®, pokud je k dispozici
vice svétel rozmistime i po strané ,,privodu®, ¢im vic tim 1épe

1) pokud n¢kdo ma reflexni pasky na bundach ¢i batozich, taktéz vyuzijeme jejich
vlastnosti



